
Institute for Faith & Life

Instituto
FE VIDAY

w w w . f e y v i d a . o r g

1737 West Benjamin Holt Dr.
 Stockton, CA 95207-3422

Tel. 209-951-3483
Fax: 209-478-5357

Empowering
Young Hispanics
for Leadership
in Church and Society

 
 

 
¿QUIÉN ES Instituto Fe y Vida?______________________________________________________ 
Es un instituto pastoral católico cuya misión principal está en Estados Unidos, con una labor creciente en 
Latinoamérica. Promueve una fe, esperanza y vida cristiana sólidas entre la juventud y las familias jóvenes; 
nutre los valores de sus culturas de origen, y les ayuda a forjarse como personas de bien, a aprovechar 
oportunidades de superación y a enfrentar los desafíos de la cultura actual y de la sociedad en que viven. 
Trabaja en múltiples diócesis, con la colaboración de varias congregaciones religiosas y en estrecha 
comunión con la Conferencia de Obispos Católicos de Estados Unidos (USCCB). 

¿CUÁL ES la misión de Fe y Vida?____________________________________________________
Promover la evangelización y formación en la fe mediante líderes jóvenes, asesores adultos y padres de 
familia, capaces de ejercer un liderazgo cristiano y esperanzador entre la juventud, sus familias, la iglesia y la 
sociedad. 
  
¿CUÁL es la historia de Fe y Vida?____________________________________________________
Fe y Vida nació en 1994, como un instituto de formación de líderes para la pastoral juvenil hispana, actuando 
como una extensión del proyecto de publicaciones hispanas en Saint Mary’s Press (SMP), una casa 
publicadora de la Provincia del Medio Oeste de los Hermanos de La Salle. Fue creado por un equipo de 
pastoralistas hispanos que trabajaban en SMP desde 1988. En el año 2000, Fe y Vida se independizó de SMP 
y, con ayuda financiera de SMP, asumió su proyecto de publicaciones hispanas. Para entonces ya había 
creado el modelo Profetas de Esperanza, para una pastoral juvenil evangelizadores, comunitaria y misionera 
y un Sistema de Formación de Líderes que ha seguido expandiéndose con los años. En 2002 creó el National 
Research and Resource Center for Hispanic Youth and Young Adult Ministry. En 2005 publicó La Biblia 
Católica para Jóvenes (BCJ) y inició el desarrollo de su pastoral bíblica juvenil, la cuál empezó a extender a 
Latinoamérica en 2008.  
  
¿CÓMO desarrolla Fe y Vida su misión?_______________________________________________ 
Fe y Vida cumple su misión mediante un trabajo profesional en cinco áreas complementarias a través de un 
equipo central de seis personas a tiempo completo y un equipo pastoral de cuarenta personas, contratadas 
para dar cursos y colaborar en proyectos de publicación e investigación. Estas áreas son: 

1. Formación en la fe, pastoral y liderazgo    4.  Publicaciones pastorales   
2. Pastoral Bíblica Juvenil                                              5. Voz de los sin voz                                                  
3. Centro de Investigación y recursos 

 
El organigrama se presenta en la p. 8. 
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SISTEMA DE FORMACIÓN DE LIDERAZGO                                                    
PARA ASESORES Y LÍDERES JÓVENES 

1. PROCESO DE PLANIFICACIÓN PARA UNA PASTORAL EFECTIVA  
 Meta: Facilitar, a nivel diocesano, parroquial o de movimiento apostólico, un proceso de análisis 
de la realidad, identificación de liderazgo, planificación pastoral, creación de estructuras de 
liderazgo y de acompañamiento institucional, con el fin de iniciar o reorganizar su pastoral juvenil.  

 Duración: 1 a 3 años, según las circunstancias locales. 

  Audiencia: Personal diocesano, asesores parroquiales y líderes jóvenes en los programas de 
show formación. 

2. CURSO DE FORMACIÓN EN PASTORAL JUVENIL 
  Metas: (1) Ofrecer a los participantes una profundización en la formación en la fe, y 
principios y habilidades básicas para la pastoral juvenil —adolescentes y jóvenes— y (2) 
establecer los cimientos para el Programa de Certificación para Asesores y Líderes en la Pastoral 
Juvenil, el Seminario de Especialización en Pastoral con Adolescentes y/o la implementación del 
modelo Profetas de Esperanza. 

 Duración: 56 horas, con dos modalidades: (a) 4 fines de semana si es impartido por el equipo de 
Fe y Vida, (b) 8 días de clase o 4 fines de semana, si es impartido por personal diocesano capacitado 
por Fe y Vida. 

  Audiencia: Jóvenes de 16 a 30 años y asesores de pastoral juvenil.  

 Materias: 

Clase 1   Introducción a la Pastoral Juvenil 
Clase 2   Jesús, centro y fin de la Pastoral Juvenil 
Clase 3   Camino a la madurez personal 
Clase 4   Los sacramentos: signos de la presencia activa de Dios 
Clase 5   Hacia una pastoral de juventud integral 
Clase 6   Eclesiología e implementación del modelo Profetas de Esperanza  
Clase 7   Principios e importancia de la planificación a nivel de grupo o movimiento 
Clase 8   Retiro “El Viñador” 

3. PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN                                                                                                                   
PARA ASESORES Y LÍDERES EN LA PASTORAL JUVENIL 
 Meta: Ofrecer un proceso de formación integral, a nivel intermedio, para capacitar asesores, 
ministros y líderes para la Pastoral Juvenil Hispana, según los principios estipulados por la 
Federación de Institutos Pastorales (FIP) y la National Federation of Catholic Youth Ministry 
(NFCYM), integrados en el modelo Profetas de Esperanza.    
 Duración: 150 horas, con tres modalidades: (a) 10 fines de semana, impartido a nivel local 
por el equipo de Fe y Vida; (b) 10 fines de semana, impartido por un equipo mixto, con personal 
local capacitado por Fe y Vida, y (c) Una semana intensiva, durante el Programa Anual de 
Verano, a lo largo de tres años. 
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 Audiencia y pre-requisitos: Jóvenes mayores de 18 años con experiencia y conocimientos 
equivalentes al Curso de Iniciación; asesores de pastoral, profesionales en la pastoral que buscan una 
especialización en pastoral juvenil.  

 Certificación: Se otorgan cuatro tipos de certificados según el nivel de formación previa en los 
participantes: (a) Líder en pastoral juvenil; (b) Asesor/a a nivel básico; (c) Asesor/a a nivel 
paraprofesional, y (d) Asesor/a a nivel profesional.  

 Materias: 

Curso 1   La pastoral con la juventud hispana y sus modelos en los Estados Unidos     
Curso 2   Jesús, Profeta del Reino  
Curso 3   La iglesia y su acción pastoral  
Curso 4   La realidad sociocultural de la juventud hispana  
Curso 5   Desarrollo humano y sicosexual  
Curso 6   Evangelización: conversión personal, inculturación y justicia social  
Curso 7   Teología y reflexión teológica 
Curso 8   Planificación para una acción pastoral eficaz 
Curso 9    Procesos de discernimiento espiritual, vocacional y ético 
Retiro “Jesús, profeta de esperanza, nos invita a continuar su misión”  

4. SYMPOSIUM NACIONAL ANUAL DE LIDERAZGO 
 Meta: Adquirir una visión comprehensiva y habilidades de liderazgo para una pastoral 
juvenil eficaz al participar en una experiencia nacional, creativa y multifacética, de liderazgo 
compartido y corresponsable.  

 Duración: Una semana intensiva; se ofrece durante el Programa Anual de Verano.  

 Audiencia: Proceso de formación en la acción a partir de la experiencia personal para líderes 
jóvenes mayores de 18 años, asesores adultos y agentes de pastoral profesionales. 

 Módulos temáticos en el proceso 
1. Introducción al Symposium, a la Pastoral Juvenil y al modelo Profetas de Esperanza 
2. Integración en pequeñas comunidades    
3. Liderazgo y servicio en una pastoral comunitaria   
4. Elementos del modelo Profetas de Esperanza para una pastoral integral 
5. Ser: Importancia del diálogo y del conocimiento mutuo 
6. Ser cristiano significa conocer y seguir a Jesús 
7. Visita y bendición con el Santísimo Sacramento  
8. La comunidad de Jesús y las comunidades juveniles 
9. Animación bíblica de la pastoral juvenil  
10. Ver: Análisis y reflexión sobre la realidad de la juventud  
11. Juzgar: La comunidad juvenil nutre la espiritualidad del/a joven 
12. Como comunidad evangelizamos la cultura y la sociedad                
13. Actuar: Crecer y madurar con una pastoral integral                                                                   
14. Procesos, métodos y técnicas para una pastoral juvenil integral y eficaz 
15. Revisión y profundización sobre el liderazgo compartido   
16. Aplicación de la experiencia del symposium a la pastoral local 
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17. Evaluar: Evaluación del simposium día a día y evaluación final 
18. Celebrar: Formación en la acción: planificación e implementación de 

diversos tipos de celebraciones de fe y celebraciones de vida, a lo largo de 
toda la semana   

 

5. CURSO “LA BIBLIA DESDE LA ÓPTICA DE LOS JÓVENES” 

 Metas: (1) Facilitar un encuentro significativo con la Palabra de Dios desde la 
experiencia y las inquietudes de los jóvenes; (2) Ofrecer una formación básica en la Sagrada 
Escritura, mediante un proceso activo de análisis de textos bíblicos, con una reflexión y 
actualización del mensaje de salvación desde la realidad de la juventud latina en Estados 
Unidos, que lleve a los jóvenes a comprometerse en la Nueva Evangelización y en la 
animación bíblica de la pastoral juvenil. 

 Duración: 56 horas en cuatro fines de semana. 

 Audiencia: Jóvenes líderes y asesores de pastoral juvenil, con conocimientos bíblicos a 
nivel introductorio o experiencia en grupos juveniles, de oración o movimientos apostólicos. 

 Módulos temáticos en el proceso: 
1. El modelo Profetas de Esperanza como marco de la pastoral bíblica juvenil  
2. La Biblia como Palabra de Dios, memoria de una relación e historia de salvación  
3. Los géneros literarios en la Sagrada Escritura y formación del Pentateuco  
4. La creación: de dónde venimos y hacia dónde vamos 
5. Homicidio, diluvio, dispersión: el pecado y la gracia 
6. De Abrahán a Jacob: orígenes de un pueblo 
7. Moisés y el éxodo: Dios responde al clamor de la humanidad 
8. La alianza: constitución del pueblo elegido 
9. La ley: identidad de un pueblo santo 
10. David: importancia de la monarquía 
11. De Salomón a los profetas: crisis de la monarquía 
12. El exilio en Babilonia: afirmación y purificación de la fe 
13. Los primeros cristianos: sus tradiciones y escritos sobre Jesús 
14. El imperio romano y El Judaísmo: contexto religioso y político 
15. Marcos: su enfoque en el hijo de Dios sufriente 
16. Mateo: su enfoque en Jesús Mesías 
17. Lucas: su enfoque en Jesús, salvador del mundo  
18. Juan: su enfoque en Jesús, Dios y hombre 
19. El canon y la interpretación de la Biblia en la Iglesia. 
20.  Hechos de los Apóstoles: nacimiento y expansión de la iglesia 
21. Pablo: su persona, su misión y su modus operandi 
22. Las cartas pastorales: escuelas paulinas y su eclesiología 
23. Jesús: el profeta apocalíptico 
24. El Apocalipsis: libro de la esperanza temporal y escatológica 
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6. SEMINARIOS AVANZADOS 
 Meta: Adquirir conocimientos teóricos y habilidades pastorales a un nivel avanzado                                  
en áreas necesarias para el ministerio con la juventud latina.  

 Duración: 28 horas por materia, en dos modalidades: (a) dos fines de semana al nivel 
local; (b) dos seminarios complementarios durante una semana intensiva en el Programa 
Anual de Verano 

 Audiencia: (a) Seminarios Nivel 100: Líderes jóvenes y asesores de pastoral juvenil con 
formación teológico-pastoral a nivel intermedio; (b) Seminarios a Nivel 200: Asesores y 
agentes de pastoral juvenil, con experiencia de liderazgo a nivel institucional 

 Seminarios Nivel 100:  
Seminario 101 Pastoral con adolescentes hispanos  
Seminario 102 Consejería pastoral entre jóvenes (pastoral care) 
Seminario 103 Sexualidad y espiritualidad de el/la joven latina 
Seminario 104 Integración personal, vocacional y proyecto de vida 
Seminario 105 Espiritualidad cristiana y aportes de diferentes escuelas de  

espiritualidad   
Seminario 106 Formación litúrgica y el ministerio con jóvenes 
Seminario 107 Música para pastoral juvenil  

Seminarios Nivel 200: 
Seminario 201 Ministerio laico y liderazgo pastoral a nivel institucional 

Seminario 202 Factores personales y culturales en el liderazgo compartido 

Seminario 203 Empoderamiento y capacitación de jóvenes católicos latinos 

Seminario 204 Desarrollo y mantenimiento de programas y recursos financieros 

Seminario 205 Desarrollo y mantenimiento de recursos humanos 

Seminario 206 Estructuras y métodos para el acompañamiento pastoral 

7. FORMACIÓN DE FORMADORES                                                                                                                        
PARA EL CURSO DE INICIACIÓN A LA PASTORAL JUVENIL 
 Meta: Formar equipos de formadores diocesanos, capaces de impartir el Curso de Iniciación a 
nivel local. 

 Duración: Un año, con cuadro módulos: tres fines de semana, dos al principio y uno al final, y la 
enseñanza de un Curso de Iniciación por equipos integrados por dos formadores, entre el segundo y 
el tercer fin de semana. 

 Audiencia: Exalumnos y estudiantes avanzados de Fe y Vida que: (a) manejan el modelo 
Profetas de Esperanza en sus dimensiones teórica y práctica y (b) han adquirido su certificado de 
asesores y cursado al menos cuatro seminarios avanzados o tienen un nivel de formación teológica-
pastoral equivalente. 

 Materias: 

Fin de semana 1 
1. Análisis de las actitudes y motivaciones de la juventud latina 
2. Educar con el enfoque y métodos de Jesús 
3. Bases didácticas para una formación en la acción comprehensiva 
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4. Perfil del formador cristiano de jóvenes 
5. Manual, Guía y Cuaderno de Trabajo en el Curso de Iniciación 
6. Análisis de las clases 1 a 4  
7. Ejercicios de docencia 

Fin de semana 2   
1. La juventud hispana a la luz de estudios socio-religiosos y educativos 
2. Principios para la educación de adultos y en la adolescencia tardía 
3. Las inteligencias múltiples y otras teorías del aprendizaje 
4. Procesos, metodologías y técnicas educativas en el modelo Profetas de Esperanza 
5. Comunicación, procesamiento de información y encarnación del mensaje 
6. Análisis de las clases 5 a 8 
7. Ejercicios de docencia 

Práctica didáctica: Enseñanza de un Curso de Iniciación, en parejas de formadores 

Fin de semana 3 
1. Aportes y desafíos de la realidad multicultural y plurirreligiosa al joven latino  
2. Lo vivencial y lo audiovisual como lenguajes de la nueva cultura  
3. Formación de líderes a la luz de documentos eclesiales clave 
4. El CI como base para la capacitación de líderes jóvenes latinos  
5. Revisión de la experiencia al enseñar el CI 
6. Evaluación del CI desde la perspectiva del formador  
7. Ejercicios de docencia 

8. CAPACITACIÓN DE CAPACITADORES                                                                                                         
PARA LA LECTIO DIVINA Y DIÁLOGOS SEMANALES CON JESÚS 
 Meta: Formar equipos de capacitadores diocesanos para facilitar talleres sobre la Lectio Divina y 
el aprovechamiento de los diversos recursos que ofrece la serie Diálogos Semanales con Jesús 

 Duración: Un fin de semana. 

 Audiencia: (a) Exalumnos de Fe y Vida con certificado de asesores y del Curso Bíblico y (b) 
agentes de pastoral profesionales.  

 Módulos en el proceso: 

1. La Pastoral Bíblica Juvenil (PBJ), su recorrido histórico y sus principios 
2. La animación bíblica como un objetivo primordial en toda pastoral juvenil (ABPJ)  
3. Aportes del Instituto Fe y Vida a la PBJ y presentación del proyecto de Diálogos 

Semanales con Jesús (DSJ) 
4. La Lectio Divina y su tradición en la Iglesia Católica            
5. La Lectio Divina en DSJ: su relación con la liturgia (tiempo litúrgico y sacramentos) y 

sus modalidades personal y comunitaria 
6. Ejercicios de facilitación de las sesiones de DSJ: tiempos fuertes y tiempo ordinario 
7. Ejercicios de planificación de sesiones y retiros con base en DSJ 
8. Análisis de los Manuales y otros recursos: (a) Manual del capacitador; (b) Manual para 

los participantes programa de capacitación; (c) Recursos en el CD  
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9. CAPACITACIÓN DE FORMADORES                                                                                                           
PARA LA PASTORAL BÍBLICA JUVENIL 
 Meta: Formar agentes de pastoral y asesores paraprofesionales como promotores y capacitadores 
para una Pastoral Bíblica Juvenil, que promueva activamente la “animación bíblica de la pastoral 
juvenil” 

 Duración: Un fin de semana largo (3 días completos) 

 Audiencia: (a) Exalumnos de Fe y Vida que han cursado el Curso Bíblico y el Programa de 
Certificación a nivel paraprofesional o que han adquirido el nivel equivalente y (b) agentes de 
pastoral profesionales.  

 Módulos en el proceso: 

1. La Pastoral Bíblica Juvenil (PBJ), su recorrido histórico y sus principios 
2. La animación bíblica como un objetivo primordial en toda pastoral juvenil (ABPJ)  
3. Aportes del Instituto Fe y Vida a la PBJ y la ABPJ 
4. “La Biblia Católica para jóvenes”: Cómo aprovechar todos sus recursos didácticos y 

pastorales 
5. El sistema de misiones bíblicas, “La palabra se hace joven con los jóvenes”: en qué 

consiste, con qué recursos se cuenta y qué se requiere para implementarla 
6. La Lectio Divina y la serie Diálogos semanales con Jesús: Cómo aprovechar todos sus 

recursos didácticos y pastorales. 
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